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Abstract  

Objective 

Fruit juice is a product obtained mechanically from healthy and ripe fruits. Due to its richness in 

essential vitamins and nutrients, it can strengthen the immune system and protect the body against 

various diseases. Traditional fruit juices prepared and sold by juice vendors, despite their pleasant 

taste and retention of vitamins and minerals, may be contaminated with pathogenic agents. These 

contaminations can occur during different stages of production, including cultivation, harvesting, 

juice extraction, use of additives, poor hygiene practices by staff, or through contaminated 

containers, surfaces, and equipment used in the sales environment. The most significant 

contaminants in fruit juices include coliform bacteria, Salmonella, Escherichia coli, and 

protozoan parasites such as Cryptosporidium, Giardia, and Entamoeba. This study aims to 

investigate certain microbial (coliforms, Salmonella, and E. coli) and protozoan 

(Cryptosporidium, Giardia, and Entamoeba) contaminations in traditional fruit juices of Alborz 

Province for the first time. 

 

Materials and methods  

A total of 100 fruit juice samples were randomly purchased from various sales locations in Alborz 

Province, collected in sterile glass containers, and immediately transported on ice to the Food 

Laboratory of Islamic Azad University, Karaj. The samples were tested for microbial 
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contamination (microbial cultures) and protozoan contamination (specific staining and 

polymerase chain reaction). Statistical analysis was performed using SPSS v.22. To assess the 

relationship between juice type and parasitic contamination, Phi and Cramer's V tests were used. 

For comparing molecular and staining methods based on microscopic observations, binomial 

distribution and Kappa coefficient tests were applied. One-way ANOVA and Tukey's test were 

used for microbial analysis. 

 

Results 

Contamination rates for E. coli and Salmonella were 24% and 25%, respectively. Protozoan 

contamination rates for Entamoeba histolytica, Cryptosporidium, and Giardia were 17%, 11%, 

and 14% using specific staining, and 6%, 10%, and 14% using PCR. 

 

Conclusion 

This study revealed that traditional fruit juices offered to the public can be a source of microbial 

and protozoan parasitic infections transmissible to humans. Therefore, continuous monitoring, 

education, and inspection by health experts at juice and traditional food sales centers can help 

reduce juice-borne diseases. 
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Introduction 

Food can be considered one of the main sources of chemical and biological contamination. 

It is estimated that about 70% of infectious diseases, including more than 450 types of viral, 

parasitic, fungal, and bacterial diseases, are transmitted to humans through unsafe food. Fruit juice 
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is among the most widely consumed beverages worldwide. In addition to supplying the body’s 

water requirements, it provides natural antioxidant compounds that may play a role in preventing 

cardiovascular diseases and certain cancers. However, fruits and vegetables used in juice 

processing may be exposed to microbial and parasitic contamination. Such contamination can 

occur through irrigation with polluted water, the use of human and animal fertilizers in farms, and 

chemical pollutants resulting from pesticide application. Parasitic diseases are among the most 

common human infections. Fruit juice is a liquid naturally found in plants and is one of the most 

popular beverages worldwide. It is an unfermented but fermentable product, clear or turbid, 

obtained mechanically or manually from healthy and ripe fruits, consumed directly, and 

considered a significant source of micronutrients such as minerals and vitamins. It also serves as 

an appropriate means of replenishing body fluids, particularly in hot seasons. These juices contain 

natural antioxidant compounds that help prevent many diseases, including cardiovascular 

disorders and certain cancers. In the market, two types of fruit juices are available: packaged and 

freshly prepared. Fresh juices offered in juice shops, although more palatable and richer in 

vitamins and minerals, can act as potential sources of contamination if hygienic standards in 

washing, extraction, and distribution are not observed. Contamination may occur either before or 

after juice extraction. Among the most important pathogenic bacteria contaminating fruit juices 

are various coliforms, fecal coliforms, Staphylococcus aureus, molds, yeasts, and Salmonella. 

Coliforms are considered reliable microbial indicators for assessing hygienic quality. Escherichia 

coli and Salmonella, members of the Enterobacteriaceae family, are recognized as fecal-origin 

contaminants and foodborne pathogens. The growth of molds and yeasts is also hazardous due to 

their production of mycotoxins, which can have fatal effects on humans. The presence of these 

microorganisms in liquid food products such as fruit juices indicates the possible existence of 

pathogens and deficiencies in hygienic practices during production, storage, or packaging. 

Therefore, in food quality control, precise microbial evaluation—such as testing for coliforms 

and intestinal microorganisms, is essential. The aim of this study was to investigate some 

microbial and protozoan contaminations in traditional fruit juices of Alborz Province, conducted 

for the first time in this region. 

 

Materials and Methods 

This descriptive cross-sectional study was conducted on 100 samples of traditional fruit 

juices (carrot, carrot-ice cream, banana-milk, mango, watermelon, sour cherry, melon, apple, 

celery, pomegranate, melon-ice cream, barberry, orange) collected from juice shops across Alborz 

Province during the spring and summer of 2024. For each sample, 600 mL of juice was collected 

in sterile glass containers, immediately placed on ice, and transported to the Food Hygiene 
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Laboratory of Islamic Azad University, Karaj. Initially, 100 mL of each sample was mixed with 

50 mL of distilled water, and the suspension was passed through two layers of sterile medical 

gauze. Each sample was centrifuged twice at 2000 rpm for 5 minutes using a digital 8-branch 

centrifuge (Hettich, Germany, model EBA20). The supernatant was discarded, and the pellet was 

resuspended in 5 mL of phosphate-buffered saline (PBS). To detect Cryptosporidium oocysts, 

Entamoeba cysts, and Giardia cysts, three smears were prepared from each homogenized sample. 

Modified Ziehl–Neelsen and Trichrome staining methods were applied. Slides were examined 

microscopically in triplicate for the presence or absence of protozoa. Genomic DNA was 

extracted from the samples and was stored at –20 °C until PCR analysis (within one week). PCR 

reactions were performed. Serial tenfold dilutions of juice samples were prepared. For surface 

plating on nutrient agar, 0.1 mL of each dilution was inoculated, and plates were incubated at 37 

°C for 24 hours. Each culture was performed in duplicate. Plates with standard colony counts (30–

300 colonies per plate) were selected, and the mean colony counts were calculated. Coliforms 

were enumerated using the Most Probable Number (MPN) method with a 9-tube series arranged 

in three sets of triplicates, inoculated into Brilliant Green Bile Lactose Broth (BGB) and incubated 

at 37 °C / 48 hrs. Positive tubes (turbidity and gas in inverted Durham tubes) were confirmed by 

reinoculation into fresh BGB medium with Durham tubes at 37 °C / 48 hrs. For fecal coliform 

confirmation, positive tubes were transferred to peptone water and BGB, incubated at 44 °C/24 

hrs. Positive results were indicated by turbidity in BGB, gas production in Durham tubes, and a 

red ring after Kovac’s reagent in the indole test. Additionally, Eosin Methylene Blue (EMB) agar 

was used for selective identification of E. coli. Plates were incubated at 37 °C/ 48 hrs, and colonies 

showing a characteristic metallic green shine were considered indicative of E. coli. For 

Salmonella detection, 25 g of each sample was mixed with 225 mL of lactose broth and incubated 

at 37 °C/18 hrs. One milliliter of this culture was transferred to enrichment media (Tetrathionate 

broth and Selenite cysteine broth), incubated at 44 °C and 37 °C respectively for 24 hours. A 

loopful from each enrichment culture was streaked onto selective media: Salmonella-Shigella 

agar (SSA) and Brilliant Green agar (BGA). After 24 hours of incubation at 37 °C, colonies 

appearing colorless with black centers on SSA and pink-red colonies on BGA were considered 

presumptive Salmonella. Suspected colonies were further confirmed using Triple Sugar Iron agar 

(TSI), Lysine Iron agar (LIA), and urea tests. For parasitological examinations, statistical analysis 

was performed using SPSS version 22. The relationship between juice type and parasitic 

contamination was assessed using Phi coefficient and Cramér’s V. Comparison of molecular and 

microscopic diagnostic methods was conducted using the Binomial test and Kappa coefficient. 

For microbiological assays, one-way analysis of variance (ANOVA) followed by Tukey’s post 

hoc test was applied to evaluate significant differences among groups. 
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Results 

The results of protozoan contamination in fruit juice samples, detected by both specific 

staining and molecular (PCR) methods, are presented in Table 2. Microscopic staining revealed 

contamination with Cryptosporidium, Entamoeba histolytica, and Giardia in 11%, 17%, and 14% 

of samples, respectively. Using PCR, contamination rates were 10%, 6%, and 14%, respectively. 

Correlation analysis using Phi coefficient and Cramér’s V showed values of 0.351 for 

Cryptosporidium, 0.301 for Entamoeba histolytica, and 0.412 for Giardia. In all three cases, no 

significant association was observed between juice type and protozoan contamination (P < 0.05). 

McNemar’s test and Kappa coefficient were used to compare the diagnostic agreement between 

staining and PCR methods. Significant agreement was found for all three protozoa. Kappa values 

for Cryptosporidium, Entamoeba histolytica, and Giardia were 0.947, 0.475, and 0.751, 

respectively. 

 

Conclusion 

Consumption of fruit juices, particularly in summer, is widespread. However, traditional 

juices may serve as reservoirs of microbial and protozoan pathogens. In this study, contamination 

rates of 24% for E. coli and 25% for Salmonella were observed, with apple and melon juices 

showing the highest prevalence. Protozoan contamination rates were 11%, 17%, and 14% by 

microscopy and 10%, 6%, and 14% by PCR for Cryptosporidium, Entamoeba histolytica, and 

Giardia lamblia, respectively. These contaminations may result from irrigation with unsafe water, 

use of human and animal fertilizers, animal intrusion in orchards, handling by infected personnel, 

and contact with contaminated equipment and surfaces. Such pathogens can cause diarrhea, 

systemic inflammation, and infections in humans. Therefore, continuous monitoring and 

inspection by health authorities, mandatory training of juice vendors, regular disinfection 

practices, and routine health checks of staff are strongly recommended to prevent the transmission 

of these zoonotic diseases to consumers. 
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   چکیده

  وجود   بواسطه   و  دایی م  بدست   دهیرس  و  سالم  یهاوهیم  از  یکی مکان  یهاروش  به   که   است  کدر  ای  شفاف   یافرآورده  وهیمآب  هدف:

توسط    یسنت  یهاوهیم. آب  دینما  محافظت  هایماریب   از  یاریبس  برابر  در  را   بدن  تواند  یم   یمغذمواد  و  هانیتامیو  از  یاریبس که 

ممکن است آلوده به عوامل   وه،یم ینیتامیو و یمعدن باتیطعم مطلوب و حفظ ترک رغمیعل شوند،یو عرضه م هیته  هایفروشوهیمآب

  وه، یماستخراج آب  ندیفرآ  ها،وه یکاشت، داشت و برداشت مشامل    دیاز مراحل مختلف تول  یناش  توانندیم  هایآلودگ  نیباشند. ا  زایماریب

 فروش  طیمورد استفاده در مح  لیظروف  و سطوح و وسا  ایپرسنل و    توسطنکردن بهداشت    تیمورد استفاده، و رعا  یهایافزودن

  ی هااختهیها و تک مخمرها، کپک  لیو مزوف  فرمیکل  یهایباکتربه    توانیم  هاوهیمکننده آبآلوده  یهاپاتوژن  نیترباشند. از مهم

 البرز  استان  یسنت  یها وهیمدر آب   یااختهی  تک  و  یکروبی م   یهایآلودگاز     یبرخ  یبررس  پژوهش  نیا  از  هدف  .اشاره کرد  یانگل

   است بوده

  در   و   یداریخر  ،  یتصادف  طور   به   البرز   دراستان  عرضه  مختلف  مناطق   از   مختلف  وهیمآب  نمونه  100  منظور  نیبد  :هاروش  مواد و

 جهت  و  افتی  انتقال  کرج  یاسلام  آزاد  دانشگاه  ییغذا  مواد  شگاهیآزما  به  عا یسر  خی  کنار  درسپس     و   یآورجمع  لیاستر  یهاشهیش

 شیآزما  مورد(  یارهیزنج   چند    واکنش  روش  و  یاختصاص  یز یآم)رنگیااختهی  تک(و  یکروبیم  یها)کشت  یکروبیم  یهایآلودگ  نییتع
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  نوع   ن یب  ارتباط  یبررس. جهت  گرفت   انجام   Spss.ver:22  افزار   نرم   از   استفاده  با  یآمار  لیتحل  و  ه یتجز   ق، ی تحق  ن یا  در.  گرفت  قرار

 استفاده   با  یزیآمرنگ  و  یمولکول  یهاروش  از  حاصله  جینتا   سهیمقا  جهت  و  کرامر  و  یف  بیضر  یآمار  آزمون  یانگل  یآلودگ  و  وهیمآب

 همراه   به  طرفه  کی   ANOVA  از  یکروبیم  شاتیآزما  در  و  کاپا  بیضر  و  یاجمله  دو  عیتوز  آزمون  از  یکروسکوپیم  مشاهدات  از

 .  شد استفاده یتوک آزمون

  ن ی همچن.  بود  درصد  25  و24  ب یترت  به   سالمونلا   و  یاکلیشیاشر  به   وه یمآب  یآلودگ  که  است   آن  از   یحاک  پژوهش   نیا  جینتا  : جینتا

  ، 17) بیترت به PCR و یاختصاص یزیآم رنگ روش دو به ایاردیژ و ومیدیپتوسپوریکر ،کایستولتی ه نتامباآ یهااختهی تک به یآلودگ

 بود.  ( 14و  6، 10) و  (%14 و 11

  ی هااختهیو تک    یکروب یم   یآلودگ  منبع  تواند یم  ،  مردم  به   شده  عرضه  یسنت  یهاوهیمآب  که  داد  نشان  پژوهش  نیا  :نتیجه گیری

  فروش  مراکز از یبهداشت کارشناسان توسط مستمر یبازرس و آموزش و کنترل لذا ، باشد جامعه سطح در انسان به انتقال قابل یانگل

 .  انجامدیب وه،یمآب از منتقله یهایماریب کاهش جهتتواند به    یم یسنت  ییغذا مواد ریسا و وهیمآب

 البرز استان  ، یکروبیم یآلودگ اخته، ی تک وه،یمآب :یدی کل کلمات 

 پژوهشی.: نوع مقاله

  یهاوه یم  آب  در  یااختهی  تک  و   یکروبیم  یهایآلودگ  یبرخ   یبررس   (1405)  مرضیه  کفایت،  مشاک  زهره،  امیر بهروی  استناد:

 . 76-55(، 1)18، مجله بیوتکنولوژی کشاورزی. البرز استان  یسنت
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 مقدمه

درصلد   70محسلوب شلوند.برآورد شلده اسلت   یکیولوژیو ب ییایمیشل  یهایآلودگ  یاز منابع اصلل یکیتواند   یم  ییغذا مواد

ناسللالم به انسللان منتقل   یغذا قیاز طر  ،یکروبیو م یقارچ  ،یانگل  ،یروسللیو  یمارینوع ب 450از    شیشللامل ب  ،یعفون  یهایماریب

 باتیبدن، ترک  ازیآب مورد ن نیدر سلراسلر جهان اسلت که علاوه بر ت م  یمصلرف  یهایدنینوشل نیترجیاز را  یکی وهیم. آبشلوندیم

ها نقش داشلته باشلد. با  سلرطان  یو برخ یعروق ،یقلب  یهایماریاز ب  یریشلگیدر پ  تواندیو م کندیرا فراهم م  یعیطب یدانیاکسلیآنت

 نیا. رندیقرار گ  یو انگل  یکروبیم  یهایممکن است در معرض آلودگ وهیمآب  یمورد استفاده در فرآور جاتیو سبز هاوهیحال، م نیا

 ییایمیش  یهاندهیآلا نیو همچن مزارع، در  یوانیح و  یانسان  یکودها  از استفاده آلوده، یهاآب  با یاریآب  قیطر از  توانندیم هایآلودگ

  یانسلان   یهایماریب  نیترعیشلا جمله از  یانگل  یهایماریب.  (Dai & Mumper, 2010)  شلوند جادیها اکشاز مصلرف آفت  یناشل

 ا،یلاردیلژ  یااختلهیلتلک  یملاریابتلا بله سللله ب  زانیگزارش داد کله م (WHOی )جهلان  بهلداشلللت  سلللازملان.  شلللونلدیم  محسلللوب
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است    یعیما وهیآبم(.  WHO, 1997اسلت ) افتهی شیافزا  2008تا  1990  یهادر فاصلله سلال  کایتیسلتولیو انتامبا ه  ومیدیپتوسلپوریکر

 وهیمآب  (.Mengistu et al., 2002)  اسللتیدن  مردم  یهایدنینوشلل نیترجیرااز   یکیشللود و   یم  افتی اهانیکه معمولا در گ

بدسلت آمده و  دهیسلالم و رسل  وهیاز م یدسلت ای  یکیمکان  یبه روشلها کهکدر  ایشلفاف    ر،یقابل تخم ینشلده ول  ریاسلت تخم  ایفرآورده

 هایمغذ زیر  نیا  بهبدن   ازیاز ن  یبخش قابل توجه  نها،یتامیاستفاده شده و با توجه به داشتن املاح و و  دنینوش  یبرا میبه طور مستق

 یمواد حاو نی. ادیآ یجبران آب هدر رفته بدن خصللوصللا در فصللول گرم ،به حسللاب م یمنبع مناسللب برا کینموده و   نیرا تام

  ی ریشلگیخاص پ یهاو سلرطان  یو عروق یقلب  یهایماریاز جمله ب  هایماریاز ب  یاریهسلتند که از بسل  یعیطب یدانیاکسل یآنت باتیترک

  بازار در که یاتازه  یهاوهیمآب.  دارند وجود تازه و  شلده یبند بسلته وهیآبم  نوع دو بازار در  (.Adams & Moss, 2007) کنند یم

 در  موجود یمعلدن مواد  و  هلانیتلامیو  یحلاو و بوده گوارا  و  رتریدلپلذ  گردنلد،اگرچله  یو عرضللله م  هیلته  هلایفروشللل  وهیمآب توسلللط و

  عنوان  به قادرند آنها،  عیتوز و  یریآبگ و  شلسلتشلو در  یبهداشلت یاسلتانداردها تیرعا عدم صلورت در  کنیل  هسلتند، یاصلل  یهاوهیم

جمله  از(.  Bintsis, 2017) گردد جادیا وهیآبم  اسلتخراج از  بعد ای و قبل  اسلت ممکن یآلودگ نیا. ندینما  عمل  یآلودگ  بالقوه منابع

 ،یبلا منشللل  ملدفوع  یهلافرمیکل  فرم،یمختلف کل  یهلابله گونله  توانیم  هلاوهیآبم  یپلاتوژن مثرر در آلودگ  یهلایبلاکتر  نیترمهم

  یبهداشلت   یابیارز یمعتبر برا  یکروبیم عنوان شلاخ ، به  هافرمیو سلالمونلا اشلاره نمود. کل مخمر،  کپک،اسلتافیلوکوکو  اوروو   

 یبا منشل  مدفوع یدارند بعنوان آلودگ قرار انتروباکتریاسله  و سلالمونلا که  در خانواده   یکل  ایشلیاشلر  یباکتر  نیباشلند.همچن یبودن م

 یانسلان خطرناک م  یو عوارض مرگبار آن برا نیکوتوکسلیما دیتول لیبدل  زی. رشلدکپک و مخمرها نشلوندیو پاتوژن غذازاد شلناخته م

  ی و ناکارآمد زایماریدهنده احتمال وجود عوامل بنشللان ها،وهیآبم  رینظ  عیما  ییغذا  یهادر فرآورده هاکروبیم نیباشللد.حرللور ا

  ،یی مواد غذا یفیدر امر کنترل ک لیدل  نی(. به هم6)باشللدیمحصللول م  یبندبسللته ای ینگهدار  د،یتول ندیدر فرآ  یمراحل بهداشللت

.  ( Adams & Moss, 2007) ردیپذ یانجام م ،ایروده یهازمیکروارگانیفرمها و م  یکل  رینظ  یکروبیم قیدق  یابیو ارز  یبررسللل

ها  ها و انگلها، ویرو ها مانند باکتریهای بیوشلیمیایی قادر به تمایز بین انواع مختلف میکروارگانیسلمبر این، آزمونعلاوه بر این،  

 ای پلیمرازواکنش زنجیره(.  Ahsani et al. 2010; Mohammadabadi et al. 2004; Khabiri et al., 2025) نیسلتند

(PCR) های کلاسیک، نشان داده های عفونی اسلت و در مقایسه با تکنیکترین فناوری در تشلخی  بیماریترین و کاربردیمدرن

  آید و همچنین از قابلیت اطمینان بالاتری برخوردار اسلتتر بوده و نتایج آن ظرف چند سلاعت به دسلت میشلده اسلت که سلریع

(Mohammadabadi et al. 2011; Khabiri et al. 2023; Mohammadabadi et al., 2025.)  PCR     امکلان

 Shahdadnejad et al. 2016; Mohammadabadi et)  آوردهای بالینی را فراهم میتر مسلتقیما  از نمونهشلناسلایی سلریع

al. 2024  .)  ،اسللتان    یسللنت یهاوهیدرآب م  ایاختهیو تک   یکروبیم  یهایاز  آلودگ  یبرخ  یمطالعه بررسلل نیدف از اهبنابراین

 .شد انجامبار  نینخست یبراکه  بود البرز
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  هامواد و روش

 ج یهو  ج،یهو)  ی سنت  وهیم  آب  نمونه  100  یرو  بر  یمقطع  -یفیتوص  مطالعه  کی  یبررس  نیا  :یبردار  نمونه  و  مطالعه  نوع

سطح استان    یهایفروش  وهی( در آب مزرشک،پرتقال  ،یبستن  یطالب  انار،  کرفس،  ب، یس  ،یطالب  آلبالو،  هندوانه،  انبه،  موز،  -ریش  ،یبستن

جمع    لیاستر  ایشهی در ظروف ش  وهیاز هر آب م  تریل  یلیم  600منظور     نیباشد. بد  یم  1403فصول بهار و تابستان    یالبرز در ط

 .  دیکرج ارسال گرد یواقع در دانشگاه آزاد اسلام یی بهداشت مواد غذا شگاهیبه آزما  عا یسر خیو در کنار  یآور

شد و    بیترک  مقطر  آب  تریلیلیم 50  با  نمونه  مخلوط  از  تریلیلیم 100  ابتدای:  کروسکوپی م   مشاهده-یانگل  شاتیآزما

 قهیدق  در  دور  2000  سرعت  با  بار  دو  هااز نمونه  کی( عبور داده شد. سپس هر  طب  نیزر)  یطب  گاز  هیحاصل از دو لا  ونیسوسپانس

 (rpm)تالیجید  شاخه  8  فوژی سانتر    با  قهیدق  5  مدت  به  (Hettich)  آلمان مدلEBA20   دور   ییرو  عیو ما  دندیگرد  فوژیسانتر

ادامه،    ختهیر در     ستیاووسوجود     یبررس   جهت  .شد  کنواختی (PBSفسفات)    بافر محلول  تریلیلیم  5  با  حاصله   رسوبشد. 

  نلسون -لیز  یاختصاص  یهایزیآمرنگ   و  دیگرد  هیته   گسترش 3  شدهکنواخت ی  نمونه  هراز    ا،یاردیژ  و  آنتامبا  ستیک  وم،یدیپتوسپوریکر

  ی با سه بار تکرار بررس   مطالعه  مورد  یهااختهیتک  حرور  عدم  ایها از نظر حرور  ها انجام گرفت. لام آن   یرو  کرومی تر  و  شدهاصلاح

 .شدند

 باکد  ژن  نایس  شرکت  DNA  استخراج  تیک  از  استفاده  با  مطالعه  مورد  یهانمونه   یژنوم  DNA  ابتدا ی:  مولکول  آزمون

EX6011  یهانمونه   سپس.   دیگرد  استخراج   رانیا  DNA  آزمون  انجام   زمان   تا  و یسلس  درجه  -20  زریفر  در  PCR  (مدت   به  

 مختلف   قطعات  طول  با   یهامریپرا  ی توال  و    PCR  کیتکن   از   استفاده  با  مزبور  یهاژن   یابیرد  منظور   به .  شد  داده  قرار (    هفته   کی

 .دیگرد استفاده هااختهی تک از کی هر در1 جدول در شده ذکر

 50  ییحجم نها  ،PCRپارووم واکنش    ومیدیپتوسپوریکر  ییشناسا  جهت:   (PCR)مراز    یپل  ایره یواکنش زنج  انجام

 200فسفات،    یتر  دینوکلئوت  یدزوکس  کرومولیم  2Mgcl،  250مول    یلیم  PCR buffer l0x ،  5/1  تریکرولیم  5شامل    تریکرولیم

پرا  تریکرولیم  dNTP،  1  کرومولیم نمونه    تریکرولیم  R،  5  و  F  یمرهایاز  هر  آنز  25/1  و   DNAاز   DNA Tag  میواحد 

Polymerase  یبا دما  کلیس  کیشامل    ییدما  ندیبود . فرآ    C°94  یدما  با  یتکرار  کلیس  30  قه،یدق  5  مدت  به   C°  95    به مدت

منظور    به باشد.    یم   قه یدق  8به مدت    C°  72   یینها  کلیس  کیو    ه یران  90به مدت    C°  72  قه، یدق  5به مدت    C°  55   ه، یران  60

نها   PCRواکنش    یاجزا  کا،یتیستولیآنتامباه  ییشناسا حجم    ک ی   master mix 2x  تریکرولی م  10شامل    تریکرولیم  20  ییبا 

به    PCR  یی. سپس برنامه دمادیرس  تریکرولیم  20  ییبود که به حجم نها DNAنانوگرم     100  و   Rو    F  یمرهایاز پرا  تریکرولیم

 و   C°  48  در  هیران  30، اتصال  C°  94در    هیران  30به مدت    ی واسرشت  یچرخه تکرار  C°  94    ،40در    قهیدق  5  هیصورت واسرشت اول

C°  56  جهت    ب یبه ترتPCR   و  PCR  nested  در  قه یدق  7  یینها  ر یتکث  و  و یسیلیس  درجه  72  یدردما ه یران  30  درمدت  ریتکث و  

نانوگرم    master mix ،  100  تریکرولیم  20از    PCRدر واکنش    ایاردیژن ژ  یی ،جهت شناسا  نیهمچنانجام گرفت.    C°   72یدما
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به صورت    ییاستفاده شد. برنامه دما  تریکرولیم  20  ییدر حجم نها  (R,F)برگشت  و  رفت  یمرهایپرا  از  تریکرولی م  کی  ،DNAنمونه  

  ربه یتکث  ه،یران  30به مدت    C°  52  یدما  ، اتصال در  هیران  30به مدت    C°  94  یتکرار دردما  کلیس  C°  94    ،40  یدردما  قهیدق  5

 انجام گرفت.   یینها  ریتکث C°  72 یدردما قهیدق 7و در انتها در زمان   C° 72 یدردما هیران 60مدت 

 

 ی انگل یهااختهی  تک ییشناسا  جهت  استفاده مورد یمرهایپرا  یتوال و قطعات طول. 1 جدول

Table 1. Length of amplicons and sequences of primers used for the identification of 

parasitic protozoa 

 منبع
Reference 

 قطعه طول
 ر یتکث

Amplicon 

size 

  مریپرا یتوال
Primer sequence 

 اختهی تک نام
 Name of protozoan  

Sungur et 

al., 2008 
844 F:TAATCCAAGAGCAATAAGGGC 

R:GCCACACTATCATAACCACTA 
    پارووم   ومیدیپتوسپوریکر

Cryptosporidium 

parvum  
Abed et 

al., 2025 
897 F: TAAGATGCACGAGAGCGAAA 

R: GTACAAAGGGCAGGGACGTA 
 

     کایستولتیآنتامباه
Entamoeba 

histolytica 
439 F:AAGCATTGTTTCTAGATCTGAG 

R:AAGAGGTCTAACCGAAATTAG 

Bahk et 

al., 2018 
321 F: AGAGCAGCCGATCCCCCG 

R: AATGGAGGCTGACTGTG 

 

 Giardia   ایاردیژ

 

  برابر   10  یمتوال  یهارقت   هیته   از   بعدی:  هواز  لیمزوف  یهای باکتر  شمارش  و  یساز   آماده-یکروبیم   یهاآزمون

 ها تیپل  و   برداشت  هاوهیم  آب  یرقتها  از   کی  هر  از  تریل  یلیم1/0  از  آگار،  نت ینوتر  کشت  طیمح  یرو  بر  یسطح  کشت  منظور   به  و

با تعداد     یهاتی. کشتها به صورت دوبار تکرار انجام گرفت. سپس پلدندیساعت انکوبه گرد  24به مدت     C°  37در  کشت  از  پس

  تر یل  یلیم  هر   در  ری ز  فرمول  از   استفاده  با  شده  شمارش   ی هاپرگنه  نیانگی( انتخاب و متیپرگنه در هر پل  300تا    30  ن ی)ب  استاندارد

 : شد مشخ   وهیم آب نمونه

Cfu/ml نمونه  تریل یلیم هر در یباکتر ×تعداد ی برداشت حجم عکس × رقت فاکتور=عکس 

 تعداد  نیشتریب  روش  فرم،  یکل  یهایباکتر  شمارش  جهتی:  کل  ای شیاشر   ییشناسا   و  فرم  یکل  یهایباکتر  شمارش

 ها لوله  ون یانکوباس  و(  BGB)براث  لاکتوز  لیبا  نیگر  انتیبرل  کشت  ط یمح  واز  ، ییتا  سه  ست  سه   در  و  ایلوله   1MPN  ( ،  9(  یاحتمال

 یهالوله   از  ها،فرم  یکل  دییتا  ؛جهتMPNفرم با استفاده از جدول    یساعت استفاده شد. پس از قراوت کل  48به مدت    C°  37در

 
1. Most Probable Number 
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لوله دورهام وارونه و    ی( حاوBGB)  طی مح   به(  دورهام  وارونه   لوله  در  گاز  نیو همچن  هاکدورت در لوله  ی)حاو  قبل  مرحله  مثبت

تلق لوله   ی حیبصورت  از  ازما  یهاکشت داده شد. سپس    ی هافرم  یکل  دیتاو  جهت   BGBآب پپتونه و    طی به  مح  شیمثبت مورد 

مثبت به صورت    جی شد . نتا  یساعت گرمخانه گذار  24به مدت     C°  44  در  یکل  ایشیاشر  یلی تکم  شیآزما  زین  و  یگرماپا  یمدفوع

حلقه قرمز  پس از استفاده از معرف    جادیآب پپتونه، بصورت ا  یهاووجود گاز در لوله وارونه دورهام و در لوله   BGBکدورت  در لوله  

   وه یم  آب  یهانمونه   یاکلیشیاشر  ییشناسا(جهت  EMB)بلو  لنیمت  نیاووز  ی انتخاب  طی مح  از  نی همچنکواکس در تست اندول است.  

 .  باشدیم یاکلیشیسبز رنگ نشانه  وجود اشر یفلز ی. ظهور جلادیساعت استفاده گرد 48به مدت  C° 37 در

  225گرم از هر نمونه با    25ابتدا    وه،یآب م  یهانمونه  در  سالمونلا  یباکتر  ییشناسا  جهت:  سالمونلا  یباکتر  یی شناسا

در    تریل  یلیم و  مخلوط  براث  گذار  24-18ودر    C°  37لاکتوز  گرمخانه  ا  تری ل  یلیم  کی. سپس  دیگرد  یساعت  به    ط یمح  نیاز 

ساعت انکوبه    24به مدت    C°  37و   C°  44یدما  در  بیترت  به   و  شد  اضافه  نیستئیس  تیسلسن  و   وناتیتترات  کننده  یغن  یهاطیمح

(  BGA)آگار  نیگر انتیبرل و  (SSA)آگار    گلا یسالمونلا ش  یانتخاب  یطهایمح  یلوپ رو  کیمذکور به اندازه   یهاطی. از محدیگرد

همرنگ با   یهاو پرگنه (SS)در  اهیرنگ با مرکز س یب یهاپرگنه بیبترت  C° 37در ونیانکوباس ساعت 24 از بعد و شد داده کشت

  به   یقیتفر   یتشخ جهت  و   یجداساز  سالمونلا  به  مشکوک  یهاپرگنه  عنوان  به  BGA  طیدر مح  یکشت قرمز صورت  طیرنگ مح

 .  دیاوره استفاده گرد یلیتکم طیسپس مح و( LIAآهن ) یحاو نیزیل و( TSIآهن ) یحاو  یسه قند  آگار یهاطی مح از بیترت

افزار    یآمار  لیو تحل  ه یتجز  ی انگل  شاتی آزما  دری:  آمار  لی و تحل  هیتجز نرم  از  استفاده    . گرفت  انجام   Spss.v:22با 

  ب یضر  و (Phi coefficient) یف  بیضر   یآمار  یهااز آزمون  ،یانگل  یآلودگ  زانیو م  وهیمنوع آب   انیارتباط م  یمنظور بررسبه 

  آزمون   ،ی کروسکوپیم  و  یمولکول  یصیتشخ  یهاروش  از  حاصل  جینتا  سهی مقا  جهت  ن،یهمچن.  دیگرد  استفاده (Cramér's V) کرامر

 یهاشیآزما  بخش  در .  شد  گرفته  کاربه  (Kappa coefficient) کاپا  توافق   بیضر  و  (Binomial test) یاجمله   دو  عیتوز

 (Tukey’s post hoc test) یتوک یبیتعق  آزمون  همراهبه    (One-way ANOVA) طرفهک ی  انسیوار  لیتحل ز،ین یکروبیم

 .گرفت قرار استفاده مورد هاگروه نیب داریمعن یهاتفاوت  یبررس یبرا

 

 و بحث  ج ینتا

در    (PCR)  یو مولکول  یاختصاص  یزیبه دو روش رنگ آم  اختهیمورد مطالعه  به سه تک    یهاوهیآب م  یانگل  یآلودگ  جینتا

 یآلودگ  ها،وهیم  آب  از  شده  هیته   یهاگسترش  یاختصاص  یزیمشخ  شد که در رنگ آم  یبررس  نیآورده شده است. در ا  2جدول  

درصد  14، 6، 10 یمولکول درصد و در روش  14و  17، 11 بیبه ترت ایاردی و ژ کایستولتی آنتامباه وم،یدیپتوسپوریکر یهااختهی تک به

    ی و تشخ  یهمبستگ  بی. ضردیگرد  یبررس   وهیمثبت و نوع آب م  یهانمونه  نیب  ارتباط  کرامرV و    یبود. با استفاده از آزمون ف

نوع آب    نیب  یدار  یبود که در هر سه مورد ارتباط معن   412/0   ای اردیژ  و  301/0  کایستولتیه  آنتامبا،  351/0  ومیدیپتوسپوریکر  یآلودگ
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کاپا که جهت    یهمبستگ  ب یآزمون مک نمار و ضر  در.   >P )   (0/05مورد مطالعه مشاهده نشد    یهااختهیبه تک    ی و آلودگ  وهیم

 ن یب  اختهیدر سه نوع تک     یدار  ی . ارتباط معن(3، و  2،  1ی  ها)شکل   گرفت  صورت   PCRو    یز یرنگ آم  یصیدو روش تشخ  سهیمقا

  ب یبه ترت  ایاردیو ژ  کا یستولتیآنتامباه  وم،یدیپتوسپوریبه کر  یدر الودگ  یصیدو روش تشخ  نیکاپا ب  بیضر  سهیمقا.داشت  وجوددو روش  

 بود.   751/0و  475/0، 947/0

 

 از   استفاده   با  ایاردیژ   و  تکایستولی آنتامباه  وم،یدی پتوسپوری کر  ی هااختهی   تک  به  وه یم   آب   انواع  یآلودگ.  2  جدول

 PCR و یکروسکوپیم  یهاروش

Table 2. Contamination of different types of fruit juice with the protozoa Cryptosporidium, 

Entamoeba histolytica, and Giardia using microscopy and PCR methods 

 
   وه یآب م نوع

Type of fruit 

juice 

 
 Number  تعداد

 ها اخته ی تک به یآلودگ

  ومیدیپتوسپوریکر
Cryptosporidium 

  کایستولتیآنتامباه
Entamoeba histolytica 

 Giardia ایاردیژ

 روش
 یکروسکوپیم

Microscopy 

 روش
PCR 
PCR 

 روش
 یکروسکوپیم

Microscopy 

 روش
PCR 
 PCR 

 روش
 یکروسکوپیم

Microscopy 

  روش
PCR  
PCR 

 Carrot 15 1 1 4 0 2 3 جیهو
ی  بستن جیهو

Carrot-ice 
5 1 1 2 0 1 1 

-Milk موز -ریش

banana 
15 3 2 2 2 2 2 

 Mango 7 0 0 0 0 1 0 انبه
  هندوانه

Watermelon 
10 0 0 3 1 0 0 

 Sour آلبالو

cherry 
7 3 3 1 1 3 3 

ی طالب
Cantaloupe 

16 1 1 3 2 1 2 

 Apple 10 1 1 0 0 3 2 بیس
 Celery 8 1 1 1 0 0 0 کرفس
   انار

Pomegranate 
3 0 0 0 0 0 0 

 ی بستن یطالب
Cantaloupe-

ice 
1 0 0 0 0 0 0 

  پرتقال
Orange 

1 0 0 1 0 1 1 

 زرشک 
Barberry 

2 0 0 0 0 0 0 

 مجموع 
Total 

100 11 10 17 6 14 14 
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نمونه  ومید یپتوسپوریکر   اختهیمربوط به تک    PCR   .1شکل   مارکر  M.  وهیآبم  یهادر   :DNA  (250   جفت

 باز  جفت 715: نظر مورد باند اندازه ،یمنف کنترل: -C: نمونه کنترل مثبت، +C(، یباز

Figure 1. PCR results for Cryptosporidium protozoa in fruit juice samples. M: DNA marker 

(250 bp), C+: positive control, C-: negative control, expected band size: 715 bp 

 

با روش مولکول   وهینمونه آب م11در  ومیدیپتوسپوریکر  اختهیحرور تک    لسون،نشانگرین  لیبه روش ز  یزیآم  رنگ   ی بود و 

PCR مزبور بود.  اختهیتک  یدرصد( حاو10) وهیعددآب م 100نمونه از  10، تنها 

 

به تک    PCR.  2 شکل  ه  اخته یمربوط  مبا  مارکر  M.  وهیآبم  یهانمونه  کادریتیستول ی آنتا   :DNA  (250    جفت

 باز  جفت 439: نظر مورد باند اندازه ،یمنف کنترل: -C: نمونه کنترل مثبت، +C(، یباز

Figure 2. PCR results for Entamoeba histolytica in fruit juice samples. M: DNA marker 

(250 bp), C+: positive control, C-: negative control, expected band size: 439 bp 

 

،    PCRاز پس  که  بودند  کایتیسلتولیه آنتامبا  به مشلکوک  نمونه 17  ،یکروسلکوپیم  مشلاهده و کروم  یتر  یزیآم  رنگ  از پس

 . دیمزبور مشخ  گرد بی(به آم%6) وهینمونه آب م 6 یآلودگ
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:  +C(،  یبازجفت    250)  DNA: مارکر  M.  وهیآبم   یهانمونه   ادری اردیژ   اختهی مربوط به تک    PCR   .3شکل  

 باز  جفت 321: نظر مورد باند  اندازه ،یمنف کنترل: -Cنمونه کنترل مثبت، 

Figure 3. PCR results for Giardia protozoa in fruit juice samples. M: DNA marker (250 bp), 

C+: positive control, C-: negative control, expected band size: 321 bp 

 

 

بودند  و با    ایاردیژ اختهیآلوده به تک   وهینمونه آب م 14،   هاوهیشده از رسوب آب م هیته  یهاکروم لام  یتر یزیرنگ  آم در

 از درصللد  24 که داد نشللان  قیتحق نیا جینتا نیهمچن .دیگرد دییتا  مذکور  نمونه 14 در اختهی  تک حرللور ،PCR یروش مولکول

 و   یاکلیشلیاشلر یباکتر  یفراوان درصلد نیشلتریب.  بودند  سلالمونلا  به  آلوده  درصلدآنها  25 و یاکلیشلیاشلر  یباکتر  به وهیآبم  یهانمونه

 و  هندوانه  انبه،آب ،یطالب کرفس،آب آب  ب،یسلل آب) و(  موز  ریشلل و یطالب  آب  ب،یسلل آب)  وهیآبم  انواع در  بیترت  به  سللالمونلا

و   بود( 95/5 0±/67موز )  ریمربوط به شل لیمزوف  یهایباکتر یتعداد کل  نیو کمتر نیشلتریب.  (5 و 4ی  هاشلکل)  شلد(مشلاهده رموزیشل

( و 3.31±0.77)  بیلسللل  آب  بله  مربوط  فرم  یکل  زانیم  نیشلللتریب  نیهمچن.   بود(  2.81±0.71)  آلبلالومربوط بله آب    زانیم  نیکمتر

 یزیآمرنلگ یهلامطلالعله حلاضلللر بلا اسلللتفلاده از روش در(.  3)جلدول   بود( 0.37±0.16فرم مربوط بله آب آلبلالو )  یکل  زانیم  نیکمتر

  ع،یشللا اختهیرا به سلله تک البرز  اسللتاناز مناطق مختلف  شللدهیآورجمع وهیم آب  نمونه 100 یآلودگ  ،یمولکول و یاختصللاصلل

حاصللل نشللان داد که در روش   جی. نتااسللت گرفتهقرار   یبررسلل مورد  ایلامبل  ایاردیژ و کایتیسللتولیه انتامبا وم،یدیپتوسللپوریکر

نمونه از نظر    درصللد14و   6، 10  بیترت  به ،ینمونه و در روش مولکول  درصللد  14و  17،  11  بیبه ترت یآلودگ زانی، میکروسللکوپیم

 پانوزومای، تر ایاردی، انتامبا، ژ  کلوسپورای، س  ومیدیپتوسپوریکر  یهاانگل  FAO (2025)گزارش    طبق  .بودند مثبت  هاانگل نیحرور ا

 که  اسلت  زوونوز  انگل کی  ومیدیپتوسلپوریکرغذا مطرح شلده اسلت.    قیبه عنوان عوامل منتقله از طر  یو توکسلوپلاسلما گوند یکروز

 از  یکی اختهی  تک نیا انتقال.  اسلت یکاف  زین دام و  انسلان در  عفونت جادیا در  تیاووسل کم تعداد و   دارد  یاگسلترده  یزبانیم فیط
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  گزارش  زین  وهیم  آب و رخامیشلل  سللالاد، ژهیو  به  غذا  قیطر از اختهی تک نیا  انتقال.   اسللت  کننده درمان یهاآب  کننده  آلوده  عوامل

 .است شده

 

 البرز  استان در یکل  ا یشی اشر یباکتر به وهیم  آب انواع یفراوان درصد. 4 شکل

Figure 4. Prevalence percentage of Escherichia coli in different types of fruit juice in Alborz 

Province 

 

 

 البرز  استان  در سالمونلا  یباکتر به وهیم  آب انواع یفراواندرصد  .5 شکل

Figure 5. Prevalence percentage of Salmonella in different types of fruit juice in Alborz 

Province 
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  البرز  اسددتدان  در  وهیم   آب  یهدانمونده  در  فرم  یکل  و  یهواز  لید مزوف  یهدایبداکتر  یکلتعدداد    .3  جددول

 ( اریمع انحراف±نیانگی)م 

Table 3. Total aerobic mesophilic bacteria and coliform counts in fruit juice samples in 

Alborz Province (Mean ± Standard Deviation 

فرم  یکل  
Coliforms (MPN/mL) 

یی ایباکتر یکل شمارش  
Total aerobic mesophilic 

bacteria (log CFU/mL) 

 Treatment (Fruit juice) ماریت

1.75 ± 1.62b 4.6 ± 1.2b Carrot juice جیهو آب  

3.09 ± 0.36c 5.6 ± 0.9c Carrot-ice 

juice 
یبستن جیهو آب  

2.70 ± 0.72b 5.95 ± 0.9c 

Milk-

banana 

juice 

موز  ریش  

2.86 ± 0.49b 4.93 ± 0.95b Mango 

juice 
 انبه 

3.24 ± 0.54c 5.38 ± 0.75c Watermelon 

juice 
هندوانه  آب  

0.37 ± 0.16a 2.81 ± 0.71a Sour cherry 

juice 
آلبالو  آب  

3.01 ± 1.04c 5 ± 1.17c Cantaloupe 

juice 
یطالب آب  

3.31 ± 0.77c 4.83 ± 0.53b Apple juice ب یس آب  

3.28 ± 0.76c 4.47 ± 0.73b Celery juice کرفس آب  

 (p<0.05).باشدیدار م یمعن یمشابه در ستونها نشانگر اختلاف آمار ری*حروف غ          

 

 یهابیسآب  ،(Rezavi et al., 2011)  و اهواز  رازیش  شهر  یهاوه یم  آب  ییایدیپتوسپوریکر  یآلودگ  ،یمختلف  مطالعات  در

  گزارش (  Morgan & Thompson, 1998)  هاوهیم  آب  و  ریش  آب،  و(  Deng & Cliver, 2000)  یمولکول  روش  به  زهیپاستور

 آب  درصد  45  نیهمچن.  است  گرفته  قرار   یبررس  مورد  هایآلودگ  نیا  وجود  جهت  نیز  آزاد  و  رودخانه  یهاآب   ییسو  از .  است  شده

 فاضلاب  یهادرصدآب  6/1  و  شده  هیتصف  آب  درصد  5/2  آزاد،  یهاآب  درصد  5/4  ،( Wallis et al., 1996)  سیپار  اطراف  رودخانه

  رنگ   روش  به  نمونه  11  و  ی مولکول  روش   به  مطالعه  مورد  یهاوهیم  آب  از  نمونه10  حاضر  مطالعه  در .  بودند  ومیدیپتوسپوریکر  به  آلوده

 ها،بیآم  به  جاتیسبز  و  وهیم  یآلودگ  خصوص  در  نیهمچن.  شد  یابیارز  مثبت  ومیدیپتوسپوری کر  اختهی   تک  حرور  لحاظ  از  یزیآم

  را   یبیآم  یآلودگ  رانیا  ییایجغراف  هیناح  سه  درHoushyar et al.   (2002  )در پژوهشی  .  است   گرفته  صورت  یمختلف  مطالعات

  غالب   گونه   که  دهدیم  نشان  یمولکول  مطالعات  جینتا. نمودند  گزارش  سپاریآنتامباد  و  درصد  3/7  را  کایستولتی وآنتامباه  کردند  مشاهده

  افت ی  ی کروسکوپیم  روش  به(  درصد  17نمونه)100  مورداز  17  از  کایستولتیآنتامباه  ز،ین  حاضر  مطالعه.در    باشدیم  سپاریآنتامباد  ران یا  در

 ,.López-López et al)  دارد   یهمخوان   ن یمحقق  ریسا  جیکه با نتا  د یگرد  گزارش   ، (  درصد  6)  مورد  6  یوبه روش مولکول   ،   شده

، قم و     لیدر استان گلستان ، شاهرود ، اردب  ب یترت  ران،بهیدرمناطق مختلف ا  ایاردیژ  ستیبه ک  هاوه یو م  جاتیسبز  ی آلودگ.  (2017
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(. در  Shahnazi et al., 2009; Soleimanpour et al., 2011. )است  شده گزارشدرصد    1/3و   5/7،   %7،  34/7، 8/6زابل  

  ران یا  و  جهان  در  یاریبس  گزارشات.   شده استگزارش    ا یارد یو کرفس  به ژ  جیآب هو  یآلودگRezavi et al.  (2011  )  مطالعات

  دام   و   انسان  مدفوع  میمستق  یآلودگ  ای  فاضلاب   نشت  ها،آب  آن،    یآلودگ  منشا  که   دارد  وجود  وزیاردیژ  یماریب  یهایریگهمه  بر  یمبن

 یآلودگ  زانی،م  کانادا  در   مطالعه  مورد  فاضلاب  و  شده  هیتصف  آزاد،  یهاآب  ازنمونه    1760  از(  Wallis et al., 1996)است  شده  انیب

  بسته   آب  رمصرفیتارGhorbani et al.   (2022  )  ایمطالعه  در .  است  شده  گزارش  درصد  73  و  18  ، 21/0  بیترت  به   ایاردیژ  به

 به   یآلودگ  جینتا  حاضر  پژوهش  در.  دادند  نشان  ینظام  افراد  در  ایاردیژ  به  ابتلا  در  را  تانکر  وآب  ی کش لوله  آب  با  سهیمقا  در  شده  یبند

 و یسنت یهاوهیمآب یکروب یم یآلودگ. بود  درصد14 یمولکول و یکروسکوپیم روش   دو هر به مطالعه مورد یهاوهیم آب در ایاردیژ

 ها وهیم  یوشوشست  ای  یاریاستفاده در آب  مورد  یآب مصرف  و  هوا،  یاسپورها  خاک،  ذرات  جمله  از  ،  منبع  نیچند  از  است  ممکن  یصنعت

  محصولات  به  یکیزیف  یهابیآس  وه،یم  یهاباغ  به  گوسفندان  و  واناتیح  ورود  حشرات،   از  یناش  یهاب یآس،  نیعلاوه بر ا .شود  یناش

  ی بهداشت  ریسطوح  غ  به  توانیم  ندهیعوامل آلا  گریاز د  .منجر شوند  هاوهیمآب  یبه آلودگ  توانندیم  زیها ندهندهو  استفاده از طعم

با مواد ش  ،یحمل و فرآور   آلاتنیماش ب  وهیهنگام گرفتن آب م  هاوهیمو حمل    یدستکار  ،ییایمیتما   افراد  حامل    ایماریتوسط 

سبب انتقال    توانند یعوامل م  نیها اشاره کرد. ادر مغازه  وهیمآب   ینگهدار نامناسب طی و شرا  یبهداشت  ریاعمال غ  نیهمچنو   یماریب

 & Aneja et al., 2014; Bagde) ندازند یکنندگان را به مخاطره بشوند و سلامت مصرف  زایماریب یهاسمیکروارگانیم ریو تکث

Tumane, 2011.)  مطالعه  در  Bagde & Tumane  (2011  )اسهیانتروباکتر  یهایباکتر  به  متعلق  یکروبیم  یآلودگ  نی شتریب  

 تیفیک  هاآن .  دادند   یتشخ  یاکلیشیاشر  به  آلوده  را  یسنت   یهاوهیم  آب  درصد  Alipour et al.  (2011  )66  ایدر مطالعه.  بود

بررس   ی سنت  یهایفروش  وه یم  آب  در   را  هاوهیم  آب   یکروبیم از    142نمودند.    یبندرعبا   واجد    146نمونه  حداقل    ک ینمونه 

و   آنجلا  نیآلوده بودند. همچن  یاکلیشیدرصد به اشر  57و     2/86  بیو آب انبه به ترت  جینمونه آب هو 100بودندو از    سمیکروارگانیم

 ،یاکلیشیاشر  لو ،یباس  جمله  از  یمختلف  یهایباکتر  که  پرداختند  وهیم  آب  نمونه  30  یکروبیم  یآلودگ  یبررس  به(2014همکاران )

  یهاوهیم  آبMollaie Tavani et al.   (2017  )  پژوهش  جینتا  طبق .  دیگرد  جدا  ها نمونه  از  کروکوکو یم  و   اروو   لوکوکو یاستاف

.  بودند  آلوده  فرم  یکل  به  درصد  9/12    و  یاکلیشیاشر  به   درصد   5/22  لوکوکو ،یاستاف  به   درصد  2/16  شاهرود شهر  در  مطالعه  مورد

  ، ی فرد  بهداشت  خچال،ی  بهداشت  محل،  نظافت  فروش،  زانیم  فروشندگان،  سواد  همچون  ییپارامترها  نیب  یداریمعن  ارتباط  نیهمچن

  که  درصد، 24 و  25 ب یترت وسالمونلابه  یاکلیشیاشر به  هاوه یم آب ی آلودگ حاضر مطالعه در.  داشت وجود طیمح یبهساز  و  بهداشت

 ریدر ش  لیمزوف  یهایباکتر  به  یآلودگ  زانیم  نیشتریب   مطالعه   ن یا  در.  بود  یطالب  و  بیس  یهاوهیم  آب  به  مربوط  یآلودگ  نیشتریب

  یاکلیشیاشر  یباکتر  به   یسنت  یهاوه یآب م  ی، آلودگHeidarzadi  (2021  )  توسطبه عمل آمده    یهای طبق بررسشد،    دهیموز د

  توجه  با.  باشد  یم  کایآمر  و  اروپا  ران، یا یمل  استاندارد  در  شده   ان یب  زان یازم  شتریب  و   بوده  مثبت  گرفته،   صورت  یهاپژوهش  یتمام  در

 آموزش  با محصولات، نیا عرضه و دیتول که است یضرور ،یسنت یهاوهیم آب در بهداشت تی رعا عدم و یکروب یم بار  بودن بالا به

 ک ی  در  .دیآ  عمل  به  یریجلوگ  کنند،  ینم  تیرعا  را  یبهداشت  یارهایمع  که  یمراکز  تیفعال  ادامه  از  و  باشد  همراه  انی متصد  یاجبار

مرکز فروش صورت   30شده از    هیته   وهیم  آب  120  یروآبابا بر  سیدر آد  Nigusie & Molla  (2024)مطالعه مشابه که توسط  
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بود و   یکل  ایشیدرصد اشر  7/6و    اروو   لوکوکو یدرصد استاف  3/13داشتند که    ییایباکتر  یدرصد آلودگ  3/83گرفت مشخ  شد  

روده  چیه انگل  داد که    قیتحق  نیا  جینتا  نشد.  افتی  ایگونه  نمونه   24نشان  از  باکتر  وهیآبم  یهادرصد   25و    یاکلیشیاشر  یبه 

آب   ب،ی) آب س  وهیدر انواع آبم   بیو سالمونلا به ترت   یاکلیشیاشر  یباکتر  یدرصد فراوان  نیشتریدرصدآنها آلوده به سالمونلا بودند.  ب

ش  یطالب )  ریو  و   )   ی کل  تعداد   نیکمتر  و   ن یشتریب.  شد(مشاهده  رموزیش  و  هندوانه  انبه،آب  ،یطالب  کرفس،آب  آب  ب،یس  آبموز 

  ن یشتریب  نیهمچن.   بود(  81/2±71/0)  آلبالو  آب  به  مربوط  زانیم  نیکمتر   و  بود(   95/5  0±/67)  موز  ریش  به  مربوط  لیمزوف  یها یباکتر

  ی هاوهیممصرف آب  .بود(  37/0±16/0)  آلبالو  آب  به  مربوط  فرم  یکل  زانیم  نیکمتر  و(  3.31±0.77)  بیس  آب  به  مربوط  فرم  یکل  زانیم

طرفداران    ی فرنگتوت  و   توتشاه  ج،یمانند آب کرفس، آب هو  ییهای دنیاست و نوش  جیرا  اریدر فصل تابستان، بس   ژهیومختلف، به 

،  ج یهو .باشند ی کروبیم ی، ممکن است مستعد آلودگرشدشان ط یساختار و شرا  لیبه دل ها،وهیم نیاز ا ی حال، برخ نیدارند. با ا یادیز

،    یطالب  نیهمچن  ،.شودیپر م  یطیمح  یهایاست که اغلب با گل و آلودگ  متعدد  یهایفرورفتگ  یدارا  ،یخوراک  شهیر  کیعنوان  به 

ن هندوانه  و  و شست   لیبدل  ز یخربزه  با  خاک  عرضه   یناکاف  یوشوتما   پتوسط  آب   شیکنندگان،  استخراج  بار    تواند یم  وه،یماز 

 یدر معرض آلودگ  توانندی م  زیتوت نو شاه  ،ی فرنگکرفس، توت   ج،یعلاوه بر هو .دهد  شیافزا  یتوجه قابل   طوربه   را  جیهوآب   یکروبیم

آب  یهااز آب  یناش با آب   ای  ،یاریآلوده در  گ  یینها  یوشوآلوده در مرحله شست  یهاتما   ناکاف  ن،ی. همچنرندیقرار   ی بهداشت 

 ژه یوبه   ،یانگل  و  یکروب ی م  عوامل  انتقال  در  مهم  عوامل  از  ی کی  تواندیم  وهیمآب   دیتول  و  یفرآور   در  لیدخ  آلودهافراد    یهادست

 جیهومخلوط مانند آب  یهاوهیمآب  هیکه در ته   خی  و  ریش ،یبستن  رینظ  ییهای افزودن  .(Rezavi et al., 2011)  باشد  ها،اختهیتک

م  موز  ریش  و  یبستن ب  توانندیم  شوند، یاستفاده  عوامل  ژ  زایماریناقل  جمله  باشند    هارو یو  و  زایماریب  یهایباکتر  ا،یاردیاز 

(Qvarnstrom et al., 2005).  کاربرد  و  ،یاریمورد استفاده در آب  یهابه مدفوع، فاضلاب، آب  توانیم  یمنابع آلودگ  گریاز د 

   .دارند زایماریب یهاانگل  و هاکروب یدر انتقال م یاشاره کرد که نقش مهم جاتیسبز مزارع در فاضلاب

  شلدکه  سلبب وهیم آب در موجود  ینهایتامیو و  یمعدن و یمغذ مواد مورد در کنندگان مصلرف یآگاه شیافزای: ریگ  جهینت

  یبرخ  یآلودگ  به  قیتحق نیدرا لذا.  باشلد  تابسلتان  فصلل در خصلوصلا  مصلرف پر  یهایدنینوشل جمله از وهیم آب مختلف  انواع مصلرف

 نیشلتریب.  اسلت  شلده پرداخته البرز  اسلتاان در  شلده یآور جمع یسلنت یهاوهیم آب در  کیزوونوت یهااختهی تک و مهم یکروبهایم از

  زانیم نیشللتریب کهیحال در.   بود آلبالو آب  به مربوط  زانیم  نیکمتر و  موز  ریشلل  بهمربوط    لیمزوف  یهایباکتر  یکل تعداد نیکمتر و

  به  آلوده  بیلبترت وهیآبم یهانمونه  ازدرصلللد  25و    24  نیهمچن.  بود   آلبلالو آب  به  مربوط  نیکمتر و   بیلسللل آب  به مربوط فرم یکل

 ومیدیپتوسلپوریکر ع،یشلا اختهیتک  سله  به یآلودگ زانیم  ،یکروسلکوپیم  روش در  نیهمچن.  بودند سلالمونلا و  یاکلیشلیاشلر یباکتر

 مثبت درصللد14 و 6  ،10  بیترت  ،بهیمولکول  روش در و درصللد 14 و  17 ،11  بیبه ترت   ایلامبل  ایاردیژ و  کایتیسللتولیه انتامبا پارووم،

  واناتیوتردد ح  یوانیح  و یانسلان  یکودها  از اسلتفاده  ،یبهداشلت  ریغ  یهاآب  با مزارع یاریآب  قیطر از  توانندیم هایآلودگ نیا.  بودند

  آلوده   وسلطوح لیوسلا و  ،ظروفهاوهیم  یریآبگ و  یپاکسلاز ندیفرا و  برداشلت  زمان در  آلوده پرسلنل  یهایدسلتکار نیهمچندر مزارع، 

 مبتلا یدرانسلانها  عفونت جادیا و ارگانها هیکل در  التهاب  به  منجر  اسلهال  بر  علاوه فوق  عوامل.که  ردیبگ صلورت  ، وهیم آب با  مرتبط

 یشلسلتشلو و  فروش وهیم آب  یواحدها  آموزش  ،یبهداشلت کارشلناسلان  شلده  کنترل و مسلتمر  یبازرسل با گرددکهیم  هیتوصل.لذا گردد یم
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  ری واگ  یهایماریب نیا انتقال  از  هایفروشلل وهیم درآب  شللاغل  پرسللنل چکاپ و مسللتمر شللاتیآزما و  هاکننده  یعفون ضللد با منظم

 .  آورد بعمل یریجلوگ کنندگان مصرفدر  (زوونوز)

جهت تامین مواد    کرج  واحد   یاسلام  آزاد   دانشگاه  ییغذا  مواد  ی فیک  کنترل  و  بهداشت   گروهنگارندگان مقاله از    :سپاسگزاری

 د.کننمورد نیاز این پژوهش سپاسگزاری می
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